
Demenz – (k)eine Frage des Alters
 
Das Risiko, an einer Demenz zu erkranken,  

steigt mit den Lebensjahren. Dennoch ist Demenz 

kein natürlicher Teil des Alterns, sondern eine 

ernstzunehmende medizinische Diagnose.  

 

Heute wissen wir: Auch immer mehr jüngere  

Menschen unter 65 Jahren stehen mitten im Berufs- 

und Familienleben vor dieser Herausforderung. 

Diese Erkrankung betrifft alle Generationen.  

Sie fordert Angehörige, den Freundeskreis und  

unsere gesamte Gesellschaft heraus, neue Wege  

der Unterstützung und Kommunikation zu �nden.

Die Angebote in den Demenz Netzwerken im  

Landkreis Göppingen sollen alle Altersgruppen  

ansprechen und zur Verfügung stehen.

Sehr gerne laden wir Sie zu den aufgeführten  

Veranstaltungen ein! 

 
	 Weitere Veranstaltungen  
	 �nden Sie auf den Internetseiten  
	 der Städte und Gemeinden. 

Welt-Alzheimer-Tag 2026
Veranstaltungskalender

Demenz-Netzwerk 
Landkreis Göppingen 

Göppingen
HOHENSTAUFENSTADT

HEILBAD AUF DER 

SCHWÄBISCHEN ALB

Bad Ditzenbach

... viel mehr als Voralb!

Veranstalter:Ansprechpersonen:

Demenz-Netzwerk  
Landkreis Göppingen  
Isabell Schröder

Telefon 07161 202-4025

Netzwerk Demenz Bad Boll
Diana Auchter  

Telefon 07164 808-11

Netzwerk Demenz Bad Ditzenbach
Herbert Juhn 

Telefon 07334 9601-12

Netzwerk Demenz Ebersbach
Anke Pade 

Telefon 07163 161-3112 

Netzwerk Demenz Eislingen 
Heide Daiss/Christina Szalontay 

Telefon 07161 804-237/-236

Netzwerk Demenz Eschenbach
Andrea Senft

Telefon 07161 94040-15 

Netzwerk Demenz Geislingen 
Franziska Bernath 

Telefon 07331 440363

Netzwerk Demenz Göppingen 
Birgit Dibowski 

Telefon 07161 650-52015

Netzwerk Demenz Heiningen 
Madlen Walter 

Telefon 07161 4034-35

Netzwerk Demenz Salach
Carolin Bahr

Telefon 07162 4008-62

Weitere Infos unter:
www.demenz-nw-lkgp.de

Wo �nde ich Hilfe? 

• �Klinikum Christophsbad, Gedächtnissprechstunde 

Telefon 07161 601-0 oder 601-9342

• �Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V. 

Beratungstelefon 0711 248496-63

• ��P�egestützpunkt Landkreis Göppingen  

Telefon 07161 202-4022; www.psp-gp.de

• �P�egekassen, IAV- Stellen, DRK-Wohnberatungsstelle 

• �Ambulante P�egedienste, Altenp�egeheime

Nützliche Infos im Internet:
• www.landkreis-goeppingen.de

• �www.wegweiser-demenz.de

• �www.deutsche-alzheimer.de

• �www.alzheimer-bw.de 

 Demenz –            

 (k)eine Frage des Alters 



Di, 3. November 2026
17 Uhr: Vortrag „Sturzprophylaxe“, Matthias Moll,  

Gesundheitsförderer Gesundheitsamt Göppingen,  

Treff im Löwen, Bahnhofstr. 9

				     
Di, 24. November 2026
17 Uhr: Vortrag „Einsamkeit“, Dr. med. dent. Andreas Götz, 

Gesundheitsamt Göppingen, Treff im Löwen, Bahnhofstr. 9

				     
Dezember 2026
15 Uhr: Ökumenischer Gottesdienst für ältere Menschen und 
deren Angehörige, St. Markus- Kirche, Kirchstraße 33

				  
Immer montags
15 Uhr bis 16 Uhr: Bewegungsangebot: Bewegungstreff –  
Sturzprophylaxe, Entspannungstraining
Gemeindehaus St. Markus, Bauschengasse 3 (1. OG, gr. Raum)

				  
Mo, 21. September, 19. Oktober und  
16. November 2026
16 Uhr bis 18.30 Uhr: Tanznachmittag für Senior*innen
Gemeindehaus St. Markus, Bauschengasse 3 (1. OG, gr. Raum)

				  
Netzwerk Demenz Eschenbach	 
April, Juli, Dezember
Termine werden in der Presse bekannt gegeben.
15 Uhr bis 16.30 Uhr: Mit Musik geht alles besser.
Singen macht glücklich und bei bekannten Liedern werden 

Erinnerungen geweckt. Wir wollen gemeinsam mit musi-

kalischer Begleitung eine schöne Zeit miteinander ver-

bringen. Theodor-Engel-Gemeindehaus, Sudetenstraße 11

				  
Netzwerk Demenz Geislingen			     
Mo, 21. bis Di, 29. September 2026
zu den Öffnungszeiten der Stadtbücherei:  
Büchertisch mit Bücher und Filme zum Thema Demenz
Stadtbücherei Geislingen, Schillerstr. 2

				  
Mi, 23. September 2026
7.30 Uhr bis 12.30 Uhr: Infostand und ggf. Glücksrad/ 
Demenz-Parcours am Wochenmarkt Geislingen, Fußgänger-

zone Geislingen

				  

Mi, 4. November 2026
14 Uhr bis 18 Uhr: Infostand und ggf. Glücksrad/Demenz- 
Parcours bei der Hausmesse der Kreissparkasse 
Kreissparkasse am Sternplatz, Stuttgarter Str. 76

				  
Termin wird in der Presse bekannt gegeben
Filmvorstellung „Romys Salon“, Schubartsaal im  

Mehrgenerationenhaus Geislingen, Schillerstr. 4

				  
 Netzwerk Demenz Göppingen			     
Mi, 16. September 2026
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr: Kaffeenachmittag in der  
Zachersmühle mit Eselsbegegnungen. Für Menschen mit 

Mobilitätseinschränkungen kann ein Fahrdienst organisiert 

werden. Anmeldung bis 8. September erforderlich

				     
Mi, 23. September 2026
15 Uhr bis 16.30 Uhr: Vortrag „Patientenverfügung“
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstraße 11

				     
Mi, 30. September 2026
15 Uhr bis 16.30 Uhr: Vortrag „Demenz & Hören“
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstraße 11

				     
Mo, 5. Oktober 2026
15 Uhr bis 16.30 Uhr: Vortrag „Vorsorgevollmacht“
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstraße 11

				     
Mi, 16. bis Sa, 26. September 2026
Büchertisch mit Literaturliste 

Stadtbibliothek Göppingen, Kornhausplatz 1

				     
Do, 24. September 2026
14.30 Uhr: Kino�lm „Der verlorene Mann“
barrierefrei, Staufen Movieplex, Poststraße 36

				     
Di, 29. September 2026
17 Uhr bis 19 Uhr: Lesung „Mamas Alzheimer und wir“ &  
„Meine Eltern werden alt. 50 Tipps für ein gutes Miteinander“ 
mit Peggy Elfmann, Café am Kornhausplatz

				     

Mo, 12. Oktober 2026
14 Uhr bis 16 Uhr: Demenz verstehen – Technik erleben –  
Zukunft gestalten Hausnotruf/Mobilruf bei Demenz,  

Einführung Demenz-Parcours erleben, verstehen und  

gemeinsam über Sicherheit nachdenken, Bürgerhaus  

Göppingen, Kirchstraße 11; Bitte anmelden unter  

07161 650-52015 oder senioren@goeppingen.de

				     
 Netzwerk Demenz Heiningen			     
Immer mittwochs 
Vorgesehen im Zweiwochenrhythmus 9.30 bis 10.30 Uhr: 
Brainkinetik – Das Angebot für „Alle“ Geistige Wachheit, 

Resilienz, besseres Körpergefühl und Selbstwahrneh-

mung sind Ergebnisse, die sich durch das Training stär-

ken lassen. Kursleitung: Lisa Grimm, Haus in der Breite, 

Mörikestraße 55; Terminabfrage telefonisch im Rathaus 

Heiningen, Frau Walter

				  
Ab Di, 22. September 2026
Dienstags von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr: Gedächtnistraining: 
Mit Spiel und Spaß die grauen Zellen wieder zum Laufen 
bringen. 10 Termine bis Dezember 2026, neue Termine ab 

Januar 2027, Kursleitung: Beate Wahl, Haus in der Breite, 

Mörikestraße 55; Terminabfrage telefonisch im Rathaus 

Heiningen, Frau Walter

				  
Mi, 21. Oktober und Mi, 18. November 2026
Jeweils von 15 Uhr bis 17 Uhr: „Sing a Song“, gemeinsam  
singen, was gefällt. Freuen Sie sich auf zwei schöne  

musikalische Stunden mit Heinz Rothfuß und Heinrich  

Tings an Keyboard und Klavier. Haus in der Breite,  

Mörikestraße 55; Terminabfrage für 2027, telefonisch  

im Rathaus Heiningen, Frau Walter

				  
Netzwerk Demenz Salach				     
 
Mi, 23. September 2026
18 Uhr bis 19 Uhr + Zeit für Fragen: Vortrag „Angst – ein 
elementares Grundgefühl“, Rathaus Salach, Sitzungssaal

				     

Netzwerk Demenz Bad Boll	 
Do, 9. Juli und Do, 10. September 2026
15.30 Uhr: Info-Tisch auf dem Bauernmarkt, Rathausplatz

				  
So, 19. Juli 2026
14.30 Uhr bis 17 Uhr: Kaffee-Nachmittag, Singen mit  

Veehharfe, Ev. Gemeindehaus

				  
Di, 22. September 2026 
19 Uhr: Film, Michael-Hörauf-Stift, Caféteria

				  
Di, 8. Dezember 2026
18 Uhr: Adventsfenster, Rathaus

				  
 Netzwerk Demenz Ebersbach			     
Informationen zu den Veranstaltungen und Angebote 

des Netzwerk Demenz Ebersbach erhalten Sie bei der 

Stadtverwaltung Ebersbach sowie auf www.ebersbach.de

				  
 Netzwerk Demenz Eislingen			     
Di, 15. September 2026
17 Uhr: Vortrag „Demenz“, Dr. med. Charlotte Kubiak, Ge-

sundheitsamt Göppingen, Treff im Löwen, Bahnhofstr. 9

				     
Fr, 18. September 2026
9 Uhr bis 11 Uhr: Infostand auf dem Eislinger  
Wochenmarkt, Schlossplatz Eislingen

				     
Di, 22. bis Sa, 26. September 2026 
Büchertisch in der Bücherei, mit entsprechenden Büchern, 

Spielen und Broschüren zum Thema „Demenz“,  

Stadtbücherei, Schlossplatz 2

				     
Di, 6. Oktober 2026
17 Uhr: Vortrag „Fürsorge am Lebensende“,  
Christine Schlenker, Treff im Löwen, Bahnhofstr. 9

				     

Veranstaltungskalender 2026
 
Alle Veranstaltungen sind kostenlos.


