Wohn

FAQs - lhr Weg in unsere ambulant betreuten Wohngemeinschaften

Was ist eine ambulant betreute Wohngemeinschaft?

Das Leben und Wohnen in einer Pflege — Wohngemeinschaft ist eine familidre Alternative zum
Pflegeheim. Rund um die Uhr durch qualifizierte Alltagsbegleiter betreut und begleitet, ist ein
selbstbestimmtes und gemeinschaftliches Wohnen in der WG mit Pflegebedarf méglich — ein
Umzug in ein Pflegeheim in der Regel nicht notwendig. Die Pflege wird durch einen
professionellen Pflegedienst erbracht.

Wir bieten lhnen eine anbietergestiitzte Wohngemeinschaft gemall unserem Wohn-,
Teilhabe- und Pflegegesetz (WTPG) mit groRtmaoglicher Selbstbestimmung, dafiir tragen wir
als Verein WohnVielfalt e.V. Sorge. Leben und Wohnen wie zu Hause, aber mit Gemeinschaft
und in Gesellschaft — bei uns fiihlen Sie sich gut aufgehoben!

Wer kann in eine ambulant betreute Wohngemeinschaft einziehen?
Bewohner*innen ab dem Pflegegrad 2

Wenn es zu Hause nicht mehr so gut funktioniert, die Wohnung sich nicht fir die
Pflegeversorgung eignet, Sie eigentlich ein geselliger Mensch sind, Sie gerne noch etwas tun
mochten und sich in das WG - Leben einbringen wollen. Der Alltag zu Hause zu beschwerlich
wird und manches nicht mehr so gut gelingt — dann ware ein Einzug in die Wohngemeinschaft
eine Moglichkeit fur Sie. Gemeinsam kochen, gemeinsam den Haushalt bewaltigen,
Unterstiitzung und Pflege wo nétig — Sie bringen sich im Rahmen Ihrer Moglichkeiten ein und
bekommen Hilfe, wenn nétig.

Kann ich meinen Lebensabend in der WG verbringen?

Ja, in der Pflege Wohngemeinschaft werden Sie rund um die Uhr begleitet durch die
Prasenzkrafte unseres Kooperationspartners begleitet und bei Bedarf auch entsprechend
pflegerisch versorgt (Pflegedienst frei wahlbar). Ein spaterer Umzug in ein Pflegeheim ist in
der Regel nicht notwendig. Die Betreuung findet 24 Stunden am Tag durch ein festes
Mitarbeiterteam statt. Der Pflegedienst kommt zuséatzlich ins Haus. Tagsliber sind sogar zwei
Mitarbeiter*innen fir Sie da — zusatzlich werden Ehrenamtliche unterstiitzend tatig werden —
Sie sehen, wir sind rund um die Uhr fir Sie da.

Sollte es zu besonders intensiven Pflegesituationen kommen, die eine Intensivmedizinische
Betreuung benotigen oder z.B. ein Wachkoma eintreten oder z.B. auRergewdhnliche



Personlichkeitsveranderungen das Leben in Gemeinschaft fiir alle erschweren, dann missten
wir gemeinsam einen neuen Weg aullerhalb der WG suchen.

Was sind die Merkmale einer Pflege Wohngemeinschaft?

Wie der Name schon sagt, die Gemeinschaft und der ausgesucht gute Betreuungsschliissel -
Tag wie Nacht. Die Bewohner*innen leben selbstbestimmt in unserer Pflege WG und behalten
ihre liebgewonnenen ,, Besonderheiten” auch bei — so wie zu Hause. Die Bewohner*innen sind
Mieter und haben somit das ,Hausrecht” in der Wohnung, welches gemeinschaftlich ausgelibt
wird. Gaste, Freunde und Familie sind als Besucher auch fir alle in der WG willkommen. Die
Pflege — WG ist keine Vollversorgung wie im Pflegeheim, bei uns helfen die Bewohner und
Bewohnerinnen bei allen Alltagsaufgaben im Rahmen lhrer Méglichkeiten mit.

Wasche zusammenlegen, Kartoffeln schalen, biigeln, Unkraut zupfen oder Blumenpflege,
Tisch eindecken, Socken sortieren — all das, was zu Hause ebenso anfillt.

In der Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz orientieren sich wir uns an der
international anerkannten Philosophie “Silviahemmet” aus Schweden. Der Grundgedanke ist,
die bestmogliche Lebensqualitdit zu haben, Gemeinschaft zu leben und existenzielle
Bediirfnisse zu decken. Es geht vor allem darum, die noch vorhandenen Ressourcen der
Betroffenen zu aktivieren und ihnen emotionale Zuwendung zu geben. An erster Stelle steht
die Wirde des Menschen mit kognitiven Einschrankungen. Durch den personenzentrierten
Ansatz wird das Selbstwertgefiihl gestarkt und Lebensqualitat vermittelt.

Wie ist die WG ausgestattet?

Jede Wohngemeinschaft ist barrierefrei, so dass Sie alle Raumlichkeiten und die
AuRenbereiche gut nutzen konnen. Jede/r Bewohner*in hat ein privates Zimmer welches
komplett mit den eigenen Mobeln ausgestattet und somit der groRtmogliche
Wiedererkennungseffekt geschaffen wird. Die Gemeinschaftsflichen teilen sich alle
Bewohner und werden gemeinschaftlich von allen ausgestattet. So erhalten Wohnzimmer und
Wohnkiiche ebenfalls einen gemiitlichen Charakter fir die Bewohner*innen. Zusammen wird
die Ausstattung der Gemeinschaftsflache besprochen und festgelegt. Sessel, Bilder, Geschirr
bis hin zu Waschmaschine, Kochtopfen und Gartenmobeln — dies alles wird Uber die
Bewohner*innen eingebracht. Die Raumlichkeiten sind groRzligig und bieten mit der
Dachterrasse auch viel AuBenfliche und die Maoglichkeiten zur Bewegung, aber auch
Riickzugsmoglichkeit.

Wie kdnnen sich die Angehorigen in die WG einbringen?

Angehdrigenarbeit ist sogar ausdriicklich erwiinscht. Vielleicht gibt es Angehdrige, die gerne
musizieren, singen, Kuchen backen oder auch kreative Dinge einbringen? In jedem Fall
winschen wir uns eine aktive Unterstiitzung in der WG und auch mal ein gemeinsames
Kaffeekranzchen. Jeder so wie es moglich ist und die personlichen Ressourcen es ergeben. Bei



Einzug ist in jedem Fall ein ,verantwortlicher Angehoriger” und auch ein Bevollmachtigter zu
benennen, der/die auch an WG-Sitzungen - “dem Bewohnergremium” teilnehmen wird.

Es gibt auch fest definierte Aufgaben in der Wohngemeinschaft fiir die Angehdorigen. An erster
Stelle sind die Bevollmachtigten unsere Ansprechpartner fiir alle Belange rund um die WG.
Arztbesuche auBerhalb der WG miissen von den Angehdrigen organisiert und begleitet
werden. Bei Ausfliigen werden ebenfalls helfende Hande benétigt. Und bitte vergessen Sie
nicht, wir sind keine vollstationdre Einrichtung, es ist eine private Mietwohnung — Dinge
kénnen kaputt gehen und missen repariert werden — auch dafiir sind die Mieter — wie zu
Hause zustandig.

In der Wohngemeinschaft gibt es verschiedene Vertrage und daher auch eine geteilte
Verantwortung mit Aufgabenverteilung und Zustandigkeiten.

Gibt es auch Ausschlusskriterien?

Bereits vor dem Einzug besprechen wir gemeinsam, wie der aktuelle Gesundheitszustand und
das personliche Gemit sind. Da in der Pflege-WG die Gemeinschaft und der Umgang
miteinander im Vordergrund stehen, ist bei aggressivem Verhalten und/oder starke Unruhe
mit standigen Weglauftendenzen aus der WG hinaus, ein Leben in unserer Pflege-WG nicht
geeignet. Sollte sich ein Verhalten mit storenden Tendenzen spater entwickeln, suchen wir
immer mit den Angehdrigen gemeinsam eine Losung. Bei Einzug soll es jedem Bewohner*in
moglich sein, sich einzuleben und die Ablaufe mitzugestalten. Daher schlieft sich eine
Bettlagerigkeit bei Einzug aus.

Uber einen Einzug neuer Bewohner*innen sprechen alle, Bewohner*innen, Angehdrige,
Alltagsbegleiter, Pflege und wir von WohnVielfalt e.V. als verantwortlicher Anbieter in der WG.

Sollten Sie diese Kosten nicht aus Ihrem privaten Vermogen bestreiten kénnen, sprechen Sie
bitte umgehend lhr zustandiges Sozialamt am Wohnort des Angehdrigen an und stellen Sie
einen Antrag zur finanziellen Unterstlitzung. Als Schonvermoégen gelten derzeit 10.000 € fir
Einzelpersonen und 20.000 € fiir Ehepaare.

Ihr Weg zu uns in die ambulant betreute Wohngemeinschaft:

Gerne kdnnen Sie sich unverbindlich fiir unsere Interessentenliste anmelden. Sollten alle
Zimmer bereits vergeben sein, melden wir uns bei lhnen, sobald eine Moglichkeit zum Einzug
besteht. Selbstverstiandlich bieten wir lhnen dann auch einen gemeinsamen
Besichtigungstermin zum gemeinsamen Kennenlernen an, erst danach entscheiden wir
gemeinsam, ob und wie es weitergehen kann.

Fiir einen moglichen Einzug in die Pflege — WG fiillen Sie bitte den Anmeldebogen und das
arztliche Attest komplett aus und senden uns dies an: info@wohnvielfalt.de

Fiir Fragen steht Ihnen Frau Haueisen (MO-FR von 8:00 bis 11:00 Uhr) von der WohnVielfalt
e.V. unter 0711 6569 60 7073 zur Verfiigung.
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